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老舗駅弁
美味しさとロングセラーの秘密

老舗駅弁
美味しさとロングセラーの秘密
発売開始から50年以上売れている駅弁を取材！
老舗ならではのコダワリが導く「美味しさ」の理由!!
列車旅行のお供として人気の駅弁。日本全国で1000を下らない数が出ています
本書ではそんな駅弁の中でも50年以上販売し続けているロングセラー駅弁にフ
ォーカス。「長く売れている商品は安定して美味しい」「老舗のコダワリが美味し
さに反映されているのでは？」という今までの駅弁本にはなかったアプローチで
各社に取材。味へのこだわりを探ります。
またロングセラーならではの、掛け紙の変遷なども追っています。

＜仕様＞カラー176ページ　A5判

【千切り生姜】
爽やかな辛味が特徴。
昭和 43年からレギュ
ラー入り

【玉子焼き】
彩りとしても欠かせ
ない、優しい甘さの
玉子焼き。「夏場の傷
みが心配」という理
由で休止した時期も
あったが、人気に応
えて復活
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【ごはん】
もちもちした食感だが、もち
米は不使用。厳選したブレン
ド米を蒸気炊飯で炊き上げて
いる。黒ゴマの風味と、食べ
やすい俵型もポイント

【昔ながらのシウマイ】
誕生当初から、変わ
らぬおいしさを誇る
伝統の味わい。小ぶ
りのサイズは、揺れ
る列車内でも食べや
すくするための工夫
だ

【あんず】
酸味と甘みが程よいあんずは、
オリジナルのシロップに漬け
て作られている。ファンの間
では「これをいつ食べるか」
で、議論を呼びがち

【鶏の唐揚げ】
シウマイと同じく食
べやすい一口サイズ。
昭和 58 年からおか
ずとして採用された。
代わりにホタテフラ
イやエビフライが入
っていた時期も

【小梅】
食感がよく見栄えもよい青梅
を採用している。梅の下のご
はんまで味がしみて美味

【切り昆布】
北海道産の上質な昆
布を使用。甘辛味で、
昭和 29年の発売当初
から採用される、最
古参のおかずの一つ

【蒲鉾】
発売初期からの定番。歯
ごたえある食感をより楽
しめるよう、平成 22 年
３月から厚さが７ミリか
ら８ミリに変更された

【鮪の漬け焼き】
旨味がぎゅっと濃縮され
た、硬めの食感。鮪は他
の魚より原価が高いが、
季節による味の変動が少
なく安定していることか
ら採用されている

【筍煮】
角切りで、独自のサ
クサクした食感を実
現。甘しょっぱい味
わいで、シウマイに
次ぐ人気者。こちら
も発売当初からの定
番おかず
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崎陽軒といえば「ひょうちゃん」
ひょうちゃん誕生
60 周 年、70 周
年の金色のひょう
ちゃん。ランダム
で少数が封入され
た、スーパーレア
アイテム

「昔ながらのシウマイ」「特製シウマイ」
に封入されているしょう油入れ。初代
と三代目は漫画家・横山隆一氏、二代
目はイラストレーター・原田 治氏に
よる顔が描かれている。これまでに登
場した種類は、限定版を合わせると
1,000 種類以上。「横浜 F・マリノス
応援炒飯弁当」など、催事に登場する
お弁当に特別にデザインされた「ひょ
うちゃん」が封入されることも

昭和 29 年に「シウマイ」の妹分と
して発売された「シウマイ弁当」の
掛け紙。ご飯と４個のシウマイに、
横浜カマボコ、酒悦の福神漬と、横
浜の銘品が揃っていた

三渓園、横浜駅と特急こだま、神奈
川県本庁舎などが描かれた二代目掛
け紙は昭和 35 年に登場。左下に当
時の崎陽軒のビルが描かれている

昭和 39 年頃から現
在に近いデザインに。
水晶玉の中に、横浜
の名所のシルエット
が並ぶ。途中から龍
が赤に。平成 7 年か
ら横浜ランドマーク
タワーが登場

横浜と東京の工場で作られた「シウマ
イ弁当」では、風景部分のデザインが
違う。パッケージも、横浜では掛け紙
の上にヒモをかけるタイプで、東京で
は蓋をするタイプ

創業は明治 41 年。初代の
横浜駅構内に店舗を開業

大正４年に横浜駅の移転に
伴って移転。他２社と共同で
「匿名組合崎陽軒」を設立

「東京駅から近い横浜駅では、たくさんの駅弁は売れ
ない」と考えた匿名組合崎陽軒の初代支配人・野並茂
吉は「新しい横浜名物」の開発を志す

創業 88 周年の平成 8年に、
横浜駅東口に「崎陽軒本
店」を開業。中華料理店
のほかイタリアンレスト
ランや宴会場などが設け
られ、横浜の新たな人気
スポットに

現在は神奈川、東京、千
葉、埼玉、静岡で販売を
展開。日持ちする商品で
はなく、またあくまでも
“ 横浜の名物 ” という想い
から、神奈川県を中心に
販売を続ける

東京でのタバコのＰＲ「ピース娘」を
ヒントに、赤い制服の「シウマイ娘」
による横浜駅での手売り販売を開始し
て話題に。当時の新聞小説や映画にも
シウマイ娘が登場し、人気が拡大した

「シウマイ弁当」が誕生。瞬く間に大人気に

横浜駅東口駅前に中華食
堂を開業し、レストラン
事業をスタート

野並は当時の中華街でつきだしとして出されていた焼売に着目。「冷めて
もおいしい」にこだわり、南京街の点心職人をスカウトし、約１年をか
けて名物「シウマイ」の味を誕生させた
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各具材のポイントを
詳しく解説！
各具材のポイントを
詳しく解説！

販売駅も
分かりやす

く販売駅も
分かりやす

く 製造過程
も！

製造過程
も！

掛け紙や会社の歴史もわかる！掛け紙や会社の歴史もわかる！


