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古代ケルトで賢者と呼ばれたドルイド達は、自然の声を聞き、
その知識と業で人々を癒す医術者としての役割も果たしました。
本書では彼らが用いた古代の知恵を元に、現代にも通じる

薬用ハーブやその活用法を紹介します。

新

刊

ひみつの本棚シリーズ、続
々重版！ 特に人気の2冊

をピックアップ。

賢者が培った古代の知恵、実践的な薬用ハーブの活用法。

ヤドリギ、セイヨウニワトコ、サンザシなど、
ドルイドが重宝した、21種のハーブを紹介

植物の基本的な特徴から、ドルイドならではの使用法、
言い伝え、薬効、禁忌、内服や外用のヒントまで


