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グラフィック社・10月の新刊

本書は大人気、ヴィーガン菓子研究家・今井ようこ先生による
初のチョコレート本になります。動物由来の乳製品、卵、白砂糖
を使わずに、からだにやさしい素材だけで作ったチョコレート
菓子。ヴィーガン特有の、物足りなさを感じさえない、リッチな
風味と食感には驚かされるはずです。
甘いお菓子が苦手な男性をはじめ、アレルギーの方、療養中で
食生活に制限がある方、ヴィーガンの方に限らず作ってほしい
、味わってほしいレシピが満載です。
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誰もに愛されるチョコレートのお菓子。
植物由来の材料で作れたら、
からだにやさしく、誰もが楽しめるスイーツに！
ヴィーガンを感じさせないおいしさに絶句！

植物生まれで、やさしい甘さ。

今井ようこのヴィーガンチョコレート菓子
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