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続々重版の『親の言葉 100』に続く第二弾！
子どもを「しあわせ体質」にする
親野流メソッド１００！

親の習慣１００

ちょっとしたひと言が、子どもを伸ばす・傷つける

親の言葉１００

ISBN978-4-7661-4103-0　C0077
定価：本体1500円（税別）

子育て本

ISBN978-4-7661-4103-0　 C0077　定価：本体1,500円（税別）四六変型（183mm×128mm）　256頁

親野智可等（教育評論家）：著　くぼあやこ：イラスト

現在５刷の
シリーズ第一弾も
お願いします！

子どもの自己肯定感がどんどんあがる！

親の習慣１００
子どもの自己肯定感がどんどんあがる！

SNSのフォロワー30万人！　やさしい口調ながらも、大切なことに気
づかせてくれる投稿が人気の教育評論家・親野智可等先生が「子ども
をしあわせ体質に育てるメソッド」を１００提案。
「子育てで一番大切なのは、しつけでも勉強でもなく、子どもに生きるこ
とが楽しいと伝えること」親野先生は語ります。
毎日楽しく笑って、自分のことが好きだと思える子どもは、いまはだら
しなくても、勉強がイマイチでも、ちゃんとやりたいことを見つけ、あと
伸びするから大丈夫だそう。

本書には親が「しつけしなければ！」を手放し、「比べる病」を治し、
子どもと毎日笑って過ごせるヒントが満載です。
イラストは『親の言葉１００』に引き続き、くぼあやこさんが担当。
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ちょっとしたひと言が、子どもを伸ばす・傷つける

親の言葉１００

ISBN978-4-7661-3820-7　C0077
定価：本体1400円（税別）

親野智可等（教育評論家）：著　くぼあやこ：イラスト
親の言葉１００
ちょっとしたひと言が、子どもを伸ばす・傷つける既

刊

「子どもに相談ごとをもちかける」「家族写真を貼る」「叱った
らすぐ謝る」など具体的ですぐ実践できることばかり！

くぼあやこさんのかわいいイラストで、シーンがわかりやすい

見開き完結だからどこから読んでもOK！

親野先生の心に染みる「子育てヒント」も

・

・
・
・

本書のPOINT


