
東京カリ〜番長・著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 1,600円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

『 カレー粉だけで本格スパイスカレー！ 』

3510-7

『 世界一ていねいなスパイスカレーの本 』

水野仁輔・著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 1,700円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3872-6

今井亮・著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 1,600円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

『 季節で味わう、家庭で楽しむ。旬中華 』

3747-7

『 朝10分で ゆるエスニック弁当 』

エダジュン・著
仕様 ： A5 並製
定価 ： 1,500円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3818-4

冊

フェア

『 2品献立でかんたん和食 』

吉田愛・著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 1,500円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3681-4

冷めてもおいしくてごはんに合うエスニック料理は
お弁当にぴったり！手軽にアジアを楽しむ105レシピ！

冊

冊

冊

冊

スパイスからカレーを作りたいなら、はじめに読んで
ほしい本！初心者でも失敗しないテクニックが満載！

スーパーでも販売されているカレー粉を使用し、
本格的な味に仕上げる簡単だけど妥協しないレシピ！

初夏～夏真は 薬味やスパイスで減退した食欲を戻し、
代謝アップ＆元気になる料理など、季節の中華レシピ！

身体にやさしくひとり分から作れる！シンプルな食材、
家にある調味料で作れる和食で、夏を乗り切る！

２刷
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