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太古より私たちの生活に欠かせないハーブを使い、楽しむために、
選りすぐりのハーブ100点以上の植物学的特徴や用途、歴史、

逸話を、写真とイラストを多用して紹介します。
木、 灌木、 一年草、 二年草、 多年草のほか、

ハーブとして用いられてきたシダ類、 菌類、 藻類も掲載。
また、美容、 健康、 料理に役立つ特集ページも充実。

民間療法や医薬品に関わるプロフェッショナルの入門書としても活用できます。

世界のハーブ

グラフィック社　7月の新刊

ハーブの基礎知識を植物学、文化、歴史の観点から解説

実践にも学びに役立つハーブの入門書

　　　

100 種類以上の
ハーブの歴史と効能を
写真とイラストで詳解！

民間療法や医薬品に関わる
プロフェッショナルにも
おすすめの１冊

書　名 注文数

期待できる効能ごとにまとめた特集ページも

各種ハーブは , 基礎データのほか
使われてきた歴史や期待できる効能、
「よく似たハーブ」などを紹介

歴史と効能をひもとく植物図鑑


