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とにかくていねいに解説！
誰でも「家でもおいしいスパイスカレーが食べたい」が
かなえられる本です

初心者でも失敗しないテクニックがいっぱい
世界一ていねいな
スパイスカレーの本
水野仁輔・著

地区 書店コード

ちょっとしたひと言が、子どもを伸ばす・傷つける

親の言葉１００

水野仁輔・著
ISBN978-4-7661-3872-6　C2077
定価：本体1,700円（税別）

書　名

レシピ本（カレー）

ISBN978-4-7661-3872-6　 C2077　定価：本体1,700円（税別）B5判（182×257mm） 128頁

初心者でも失敗しないテクニックがいっぱい
世界一ていねいな
スパイスカレーの本

隠し味などかんたんにおいしくできる「ズ

ルテクニック」と、少し面倒だけど格段

においしくなる「てまテクニック」を紹介！

基本の作り方解説が、プロセス写真が

大きくてわかりやすい！　基本のレシピ

７つは、10ページ以上にわたって紹介！

初心者が失敗しやすいポイントを、写

真つきで丁寧に解説しているから、失

敗がない！

「なるほどPOINT」など、カレー作りや、

基本調理に役立つ知識も身につく

鍋中の様子や火加減が一目瞭然だから

迷わない！！

だから
失敗しない！！！

これまで 60 冊以上の著書を出してきた水野仁輔さんが、これまででいちばんてい
ねいにスパイスカレーの基本の作り方を “初心者向け” に解説した本です。
本書では特に人気の高い「チキンカレー」「バターチキンカレー」「キーマカレー」「ほ
うれん草カレー」「豆カレー」「グリーンカレー」「ポークビンダルー」の７つのカレー
をプロセス写真を多めに、失敗ポイントや雑学を交えながら、とにかくていねいに解説
しています。
また、これまで著者の書籍にはほぼ出てこなかった「誰でもかんたんにおいし
くできるテクニック」も掲載。ケチャップやチキンブイヨンの素、ソースなど、家
にあるものを隠し味に使うことで、家カレーを格上げできます。
スパイスカレーの初心者の人や、スパイスカレー作りに挫折した人にぜひ読んでいただ
きたい一冊です。

基本レシピのほか、著者の水野さんのとっ
ておきテクニック満載の「ズル&てまアレ
ンジレシピ」や「バリエーションレシピ」も
掲載！　好きなカレーがきっと見つかる！

初心者でも失敗しないテクニックがいっぱい

スパイスカレーの本




