
丸山久美/著
仕様 ： A5並製
定価 ： 2,800円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3509-1

冊

修道女たちの春夏秋冬の行事や仕込みもの、スペイン・バス
クの文化、特産物などのコラムと献立を紹介。旬の野菜や、
海産物、豚肉、卵を使った料理など日本でも再現しやすいレ
シピが豊富。キッチンの片隅に置いておきたい料理書です。

『 バスクの修道女 日々の献立 』

丸山久美/著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 2,800円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3869-6

冊

中世の頃から修道院には庭と畑があり、野菜や果樹、ハーブ
などを栽培して自給自足の生活を送ってきました。バスクの
味を忠実に、保存食を使ったアレンジ料理からデザートまで、
春夏秋冬のレシピを詰め込んだ一冊です。

『 バスクの修道女 畑と庭の保存食 』

ローランス・デュ・ティリー 著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 2,700円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661-

3778-1

冊

世界でもっとも有名なモン・サン＝ミッシェル修道院。
修道女たちは大自然とともに、あたたかくもていねいな暮
らしを送っています。彼女たちの日々の食事や立ち居振る
舞いは、真の豊かさとは何かを教えてくれます。

『モン・サン＝ミシェルの修道女 四季の食事とていねいな暮らし』

2刷

4刷

３月
新刊

別紙にて
ご注文下さい
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