
フェアパネルご用意できます。書店印
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ほっこり
こころも温まる

肉炒め

2刷

味のバリエーションを知れば、毎日食べ
ても飽きない簡単メインおかずが完成！

3312-7 冊

著者：堤 人美　　仕様：B5　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

こんがり偏愛レシピ

こんがりさせるとおいしい料理と、その
コツを作りやすいレシピとともに紹介。

3324-0 冊

著者：市瀬悦子　　仕様：B5　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

かけ焼きおかず

オーブンにかけて焼くだけ！ 至極カン
タン！アツアツ「オーブン旨レシピ」

3121-5 冊

著者：山田英季　　仕様：B5変形　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

上田淳子のチキンスープ

旨みとだしを上手にスープに抽出すれば、
格段に美味しいスープや具材に変身。

3497-1 冊

著者：上田淳子　　仕様：B5　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

野菜はやわらかく煮るほど
おいしい

材料も調味料もシンプル、手順は少し丁
寧に。新しい野菜のおいしさを発見。

3578-7 冊

著者：飛田和緒　　仕様：B5　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

１肉１野菜　鍋

3113-0 冊

著者：堤 人美　　仕様：B5変形　並製
定価：本体1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

冬の定番料理「鍋」。でも一番の問題
はマンネリ化！だったら1肉1野菜 鍋！ 

冬のあったか料理　　

※受注状況により、出荷部数を調整させていただく場合が      
　ございます。あらかじめご了承ください。

株式会社グラフィック社
〒102-0073 　千代田区九段北1-14-17

TEL 03-3263-4318
FAX 03-3263-5297
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2刷


