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 �� 代からの見直しメイク
“目元＆肌” から輝くキレイの常識の棚卸し」「

　�� 代から �� 代にかけて、女性の顔はだんだんと変わっ
ていきます。若い頃と同じメイクでは「なんだかしっくり
いかない」と感じたら、メイクのテクニックを “見直す”
タイミング！　本書は資生堂で大人のメイクの悩みに向き
合い続けてきた著書が見つけた、簡単すぎて誰も教えてく
れなかった大人の顔と肌のためのメイクのコツをお教えし
ます。年齢特有の肌のくすみやシミ、目元や顔全体の下が
りをメイクで攻略。アイテムを足さなくても、今よりたく
さん時間を割かなくても、いつものメイクの仕方をほんの
ちょっと見直すだけで顔が変わる見直しテクニック。メイ
クでキレイになる楽しさを、大人の女性にもう一度感じて
もらえるプロが見つけた技満載です。
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PART１：光を操って顔をブライトアップ
PART２：下がりパーツは上昇ラインで攻略
PART３：色のパワーを借りて今のメイクを楽しむ
PART４：３つのメソッドを使った
　　　　  フルメイクの流儀
PART５：�� 代からの見直しケア
お悩みから探す 見直し INDEX 付き！
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� つ見直すだけで
顔が変わる。

大人の肌と顔に必要な
メイクのコツ全部！

ファンデを置く位置を
変えるだけ！

アイラインの描き
終わりをずらすだけ！

チークの役割を
見直すだけ！




