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　草木染めというとハードルが高く思えるかもしれませ
んが、身近な植物や食物でも染色が可能です。
本書では、東京から瀬戸内海の島に移住し、創作活
動をしているVeritecoさんに草木染めを教わりながら、
暮らしの中での染めを楽しむヒントや、作品に仕立てる
方法、人気のアクセサリーの作り方まで、島の美しい
風景とともにご紹介します。

　島で見つけたり、自分で育てた植物を素材にした染
色ページでは、類書にはない大きな色見本のスワッチ
をつけました。アートな島で撮影された美しい染めの色
の作品と島の風景は、目にも美しい1冊です。

身近な植物の
草木染めと
手作りが
愉しめる一冊

染め素材のページ
大きなスワッチで見せます。

染色方法は初心者さんでも
手軽にできる方法！

今あるもので
染めを楽しむための
提案も。

Veritecoの完成度が高い
アクセサリーを自分で作れます。

基本の技術は
プロセスでしっかり
学べます。

撮影場所である
著者の住むアートな島の
風景も楽しめます。


